
    

 

 

 

•  พบสูติแพทยร์ับคำปรึกษา เตรียมตัวก่อนการตั้งครรภ์ 
 

➢ พบพยาบาลที่ศูนย์ตะวันฉาย 
 

➢ พบศัลยแพทย์และกุมารแพทย์ 
 

 
➢ พบทันตแพทย์  

• ใส่เพดานเทียม /ทำแนม (NAM) 
 

➢ พบพยาบาล ตึก 2 ข ฝึกการป้อนนมและการดูแลเรื่องการให้นม 

                     

• ฝากครรภ์ ดูแลระหว่างตั้งครรภ์ ทานยาบำรุงตามแพทย์สั่ง 
 

➢ ประเมินทารกในครรภ์ (20 สัปดาห์) 

 

 

➢ รับคำแนะนำระหว่างการตั้งครรภ์                

 
 

 

➢ ผ่าตัดเย็บริมฝีปาก                                                   

➢ ตรวจหู ตรวจการได้ยิน 

➢ วัดและกระตุ้นพัฒนาการ                         

➢ ประเมินส่งเสริมการพูด 

➢ พบทันตแพทย์สำหรับเด็กเพื่อป้องกันผุ 

 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ ์

 4-5 เดือนแรกของการตั้งครรภ์ 

 แรกเกิด – 6 เดือน 

 

อายุ 3-6 เดือน 

อายุ 10– 18 เดือน 

➢ ผ่าตัดปิดเพดานโหว่  

 

➢ ฝึกพูดหลังผ่าตัด 

 
 

➢ ติดตามการรักษาตามแพทย์นัด 

 

➢ผ่าตัดซ่อมแซมรูรั่วของเพดานปาก(ถ้ามี) 
 

➢ดูแลสุขภาพฟัน 
 
 

➢ฝึกพูด 

   ตดิตามการรักษาตามนัด 

➢ ผ่าตัดซ่อมแซมรูร่ัวของเพดานปาก (กรณีจำเป็น) 

➢ ผ่าตัดแก้ไขริมฝีปาก (กรณีจำเป็น) 

➢ ประเมินความบกพร่องของการทำงานของเพดานอ่อน 

และผนังคอหอย (กรณีจำเป็น) 

อายุ 4-5 ป ี

➢ ผ่าตัดแก้ไขปัญหาความบกพร่องของการทำงานของเพดานอ่อนและผนังคอ

หอย (กรณีจำเป็น) 

➢ ตรวจสอบการสบฟันที่ผิดปกติ 

➢ เตรียมช่องปากและฟัน 

➢ ผ่าตัดปลูกถ่ายกระดูกสันเหงือก 

อายุ 7-12 ป ี

➢จัดฟันต่อเนื่อง (หลังปลูกกระดูกสันเหงือก) 

➢ติดตามการรักษาตามนดั 

อายุ 13– 15 ป ี

➢ ผ่าตัดแก้ไขความผิดปกตขิองกระดูกและขากรรไกรและใบหน้า 

(กรณีจำเป็น) 

อายุ 16-18  ป ี

แนวทางการรักษาผู้ปว่ยปากแหว่ง เพดานโหว่  

อายุ 1 ปีครึ่ง – 3 ปี 

➢ ผ่าตัดตกแต่งรูปร่างริมฝีปาก และจมูก 

➢ ผ่าตัดแก้ไขปัญหาด้านการพูด (กรณีจำเป็น) 

➢ ทบทวน ประเมินผลการรักษา 

➢ ส่งเสริมกิจกรรมด้านสังคม ด้านอาชีพ ด้านการศึกษา การ

ดำรงชีวิต การเสริมพลังอำนาจ เพ่ือผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

อายุ 18 ปีขึ้นไป 


