
•

291»√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2550; 22(3) • Srinagarind Med J 2007; 22(3)

 ÿ∏’√“ ª√–¥—∫«ß…å Suteera Pradubwong

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«àµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ·∫∫ À«‘∑¬“°“√

 ÿ∏’√“ ª√–¥—∫«ß…å

ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ 3 §

·ºπ°°“√æ¬“∫“≈»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

Interdisciplinary Care on Timing of Cleft Lip-Palate
Suteera Pradubwong
Department of Surgical and Orthopedics, Division of Nursing, Faculty of Medicine, Khon Kaen University

∫∑øóôπøŸ«‘™“°“√ • Review Article

§«“¡‡ªìπ¡“

¿“«–ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å 2.49 √“¬µàÕ‡¥Á°
·√°‡°‘¥ 1,000 √“¬ À√◊Õª√–¡“≥ 745 √“¬µàÕªï1 ´÷Ëß‡ªìπ
 ∂‘µ‘∑’Ë Ÿß¡“°„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“«–ª“°·À«àß
‡æ¥“π‚À«àπ’È‰¥â àßº≈°√–∑∫µàÕ¿“æ≈—°…≥å¢Õß„∫Àπâ“ ∑”„Àâ
√‘¡Ωïª“° ‡æ¥“πÕàÕπ ‡æ¥“π·¢Áß∫“ß à«π·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â
¡’ªí≠À“„π°“√¥Ÿ¥°≈◊π °“√æŸ¥ °“√‰¥â¬‘π ªí≠À“„π°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ¢ÕßÀŸ™—Èπ°≈“ß ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
ªí≠À“„π™àÕßª“°·≈–øíπ ·≈–ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®∑—Èß„π
ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ´÷Ëß
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫À≈“¬√–∫∫·≈–„™â‡«≈“„π°“√√—°…“∑’Ë¬“«π“πµ—Èß
·µà·√°‡°‘¥®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï ®÷ßµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
®“°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡™”π“≠‡©æ“–¥â“π À≈“°À≈“¬ “¢“
«‘™“™’æ1-6 ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ëª√– “πß“π„π
°“√¥Ÿ·≈∑—ÈßµàÕºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡ À “¢“«‘∑¬“°“√

æ¬“∫“≈§◊ÕºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È
µ—Èß·µà°“√µ—Èß§√√¿å °“√Ω“°§√√¿å °“√§≈Õ¥ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß
§≈Õ¥ °“√·π–π”°“√„Àâπ¡·¡à„π‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß
‡æ¥“π‚À«à´÷Ëß “¡“√∂¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥âÀ“°‰¥â√—∫§”·π–π”®“°
æ¬“∫“≈ºŸâ¡’§«“¡™”π“≠„π°“√„Àâπ¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
°“√¥Ÿ·≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ºà“µ—¥  °“√´àÕ¡·´¡¿“«–ª“°·À«àß
°“√‡¬Á∫ªî¥‡æ¥“π‚À«à °“√ºà“µ—¥ª≈Ÿ°∂à“¬°√–¥Ÿ° —π‡Àß◊Õ°
·≈–°“√ºà“µ—¥·°â‰¢§«“¡æ‘°“√À√◊Õ√Õ¬·º≈‡ªìπµà“ßÊ ∑’Ë
§ß‡À≈◊Õ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¢Õß∑’¡
 À “¢“«‘∑¬“°“√„π°“√ª√–‡¡‘π / ¥Ÿ·≈ / „Àâ§”ª√÷°…“ /
·π–π”ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“  ·≈–¬—ß¡’∫∑∫“∑
∑’Ë ”§—≠„π°“√ª√– “π°“√¥Ÿ·≈µàÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ
„Àâ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥√—°…“µ“¡™à«ßÕ“¬ÿÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–¬—ß

∑”Àπâ“∑’Ëª√– “π°“√¥Ÿ·≈°—∫∑’¡ À«‘∑¬“°“√∑’Ë√à«¡°—π√—°…“
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫∫Ÿ√≥“°“√Õ¬à“ß‡ªìπ
Õß§å√«¡2,4,9,10 ́ ÷ËßÀ«—ßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®
„πº≈¢Õß°“√√—°…“ Õ«—¬«–∑ÿ° à«π∑”ß“π‰¥â„°≈â‡§’¬ßª°µ‘
·≈– “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æµàÕ‰ª
3,4,6-8 °√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à·∫∫
 À«‘∑¬“°“√¢Õß»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π
‚À«àœ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å 1-11: ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈
ºŸâª√– “πß“π°“√¥Ÿ·≈

1. ·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—«∑√“∫∂÷ß‚ª√·°√¡°“√√—°…“
·≈–°“√¥Ÿ·≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õß∑’¡ À “¢“ („™â·øÑ¡¿“æª√–°Õ∫
·≈–·®°§Ÿà¡◊Õ)

2. ª√–‡¡‘π/¥Ÿ·≈/„Àâ§”ª√÷°…“/„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬/
ºŸâª°§√Õß∑—Èß√“¬°≈ÿà¡·≈–√“¬∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“
‡™àπ °“√„Àâπ¡ °“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ„ à Obturator °“√‡µ√’¬¡µ—«‡¢â“√—∫
°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√‡¢â“À“·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õµà“ßÊ

3. ®”·π°∑“√°∑’Ë¡’ªí≠À“‡√àß¥à«π„Àâæ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ∑’¡
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

4. ®—¥∑”µ“√“ßπ—¥À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ∫∑’¡‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ

5. √«∫√«¡ªí≠À“µà“ßÊ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∫π§≈‘π‘°
°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“¢Õß∑’¡ ·≈–ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—«
π”‡ πÕµàÕ∑’¡ ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß°“√·°â‰¢

6. ¥Ÿ·≈·≈–®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·Ààß°“√
‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√«‘®—¬

7. ª√– “π·≈–·π–π”ºŸâªÉ«¬‰ªµ√«®§≈‘π‘°‡©æ“–∑“ß
µà“ßÊ
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•°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«àµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ·∫∫ À«‘∑¬“°“√

§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«àµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ·∫∫ À«‘∑¬“°“√1,9,10

Õ“¬ÿ °“√¥Ÿ·≈√—°…“¢Õß∑’¡ À«‘∑¬“°“√

·√°‡°‘¥ -
3 ‡¥◊Õπ

π”ºŸâªÉ«¬‡¢â“µ√«®√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫‡√◊ËÕß‚√§ ·π«∑“ß°“√√—°…“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§«√‰¥â√—∫ ‡™àπ °“√„Àâπ¡
°“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥ À“°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¡“°Õ“®µâÕß„ à‡æ¥“π‡∑’¬¡‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√¥Ÿ¥°≈◊π
ªÑÕß°—π°“√ ”≈—° ‡¢â“À“·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ·≈–·À≈àß π—∫ πÿπµà“ßÊ „Àâ¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬·≈–√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

3-4 ‡¥◊Õπ ‡µ√’¬¡µ—«‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥ à́Õ¡·´¡√‘¡Ωïª“° ®¡Ÿ° ·≈–æ◊Èπ®¡Ÿ° ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”°àÕπ-À≈—ßºà“µ—¥∑’Ë‰¥â√—∫  ¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ∑—Ë«Ê ‰ª  ‡¢â“√—∫°“√µ√«®ÀŸ¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ

4-9 ‡¥◊Õπ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª µ√«®øíπ °√–µÿâπ°“√æŸ¥

9-12 ‡¥◊Õπ ‡¢â“ºà“µ—¥´àÕ¡·´¡‡æ¥“π‚À«à ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”°àÕπ-À≈—ßºà“µ—¥∑’Ë‰¥â√—∫ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«Ê ‰ª °√–µÿâπ
°“√æŸ¥ °“√µ√«®ÀŸ µ√«®°“√‰¥â¬‘π  ·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æøíπ

1-4 ªï ºà“µ—¥µ°·µàß´àÕ¡·´¡§«“¡æ‘°“√∑’Ë§ß‡À≈◊Õ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«Ê ‰ª °√–µÿâπ°“√æŸ¥ µ√«®ÀŸ µ√«®°“√‰¥â¬‘π ¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æøíπ·≈–µ‘¥µ“¡æ—≤π“°“√¢Õßøíπ

4-5 ªï ‡¢â“√—∫°“√·°â‰¢§«“¡∫°æ√àÕßÕ◊ËπÊ ª√÷°…“ªí≠À“µà“ßÊ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«Ê ‰ª µ‘¥µ“¡ªí≠À“°“√æŸ¥ µ√«®ÀŸ
µ√«®°“√‰¥â¬‘π µ√«® ¿“«–°“√ ∫øíπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘

5-9 ªï ‡¢â“√—∫°“√·°â‰¢§«“¡∫°æ√àÕßÕ◊ËπÊ ª√÷°…“ªí≠À“µà“ßÊ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«Ê ‰ª µ‘¥µ“¡ªí≠À“°“√æŸ¥ ∑”∑—πµ°√√¡
®—¥øíπ‡µ√’¬¡°“√ ”À√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬°√–¥Ÿ°∑’Ë —π‡Àß◊Õ°

9-11 ªï ‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥ª≈Ÿ°∂à“¬°√–¥Ÿ°∑’Ë —π‡Àß◊Õ° ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”°àÕπ-À≈—ßºà“µ—¥∑’Ë‰¥â√—∫ µ‘¥µ“¡°“√Ωñ°æŸ¥
µ√«®ÀŸ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

11-12 ªï ‡¢â“√—∫°“√µ√«®µ“¡π—¥ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª µ‘¥µ“¡ªí≠À“°“√æŸ¥ µ‘¥µ“¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–øíπ

12-15 ªï ‡¢â“√—∫°“√µ√«®µ“¡π—¥ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª µ‘¥µ“¡ªí≠À“°“√æŸ¥ µ‘¥µ“¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–øíπ

> 15 ªï ‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥µ°·µàß√Ÿª√à“ß°√–¥Ÿ°·≈–¢“°√√‰°√ (À“°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¡“°) ª√÷°…“ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫
°“√·°â‰¢  ·≈–‡¢â“µ√«®√—°…“µ“¡π—¥®π°«à“®–À¡¥ªí≠À“·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

8. ∑”«‘®—¬·≈–√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à·∫∫ À«‘∑¬“°“√„Àâ¡’
¡“µ√∞“π‡∑’¬∫‡∑à“√–¥—∫ “°≈

9. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∂“π∑’Ë„Àâ‡ªìπ —¥ à«π æ√âÕ¡¡’
¢Õß‡≈àπµ“¡«—¬„Àâ°—∫‡¥Á°¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡·≈–√Õ°“√µ√«®

10. ®—¥∑”°≈ÿà¡ §√Õ∫§√—«™à«¬‡À≈◊Õ°—π (Family support
group) √à«¡°—∫π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå

11. µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ µ√«® Õ∫‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π
«à“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë‰¥â«“ß·ºπ‰«â∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“

µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ‡∫Õ√å‚∑√µ‘¥µàÕ°≈—∫‡¡◊ËÕ¡’
ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈

12. ®—¥ª√–™ÿ¡ Õ∫√¡«‘™“°“√/‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„ππ“¡¢Õß
»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à ·≈–§«“¡æ‘°“√
·µà°”‡π‘¥¢Õß»’√…–·≈–„∫Àπâ“¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‡æ◊ËÕ
‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’/ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

13. ®—¥„Àâ¡’‡§√◊Õ¢à“¬‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– “π°“√¥Ÿ·≈‰ª¬—ß
·À≈àßµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ“¡™à«ß
‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡
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·ºπ¿Ÿ¡‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡ À “¢“

·ºπ¿Ÿ¡‘°“√¥Ÿ·≈ : ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡ À “¢“
√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

ºŸâªÉ«¬

1. ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥

2. °“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈„π∑“√°∑’Ë
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

3. °“√ √â“ß§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√¥Ÿ·≈
¢ÕßºŸâª°§√Õß

4. ‚ª√·°√¡∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«

10. °“√„Àâ§”ª√÷°…“„π‡√◊ËÕß¬’π
·≈–°√√¡æ—π∏ÿå

5. §«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ
‡©æ“–∑“ß„π‡¥Á°

9. ‚ª√·°√¡æ—≤π“°“√∑“ß√–∫∫
ª√– “∑„π‡¥Á°

8. °“√ª√– “πß“π∫√‘°“√°“√√—°…“
√à«¡°—∫§√Õ∫§√—«

7. ‚ª√·°√¡°“√√—°…“¢Õß¿“«–
ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘
¢Õß»’√…–·≈–„∫Àπâ“

6. °“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß§√Õ∫§√—« Ÿà
§√Õ∫§√—«

ºŸâªÉ«¬

°“√¥Ÿ·≈ÀŸ/°“√µ√«®°“√‰¥â¬‘π
°“√Ωñ°æŸ¥ (·æ∑¬åÀŸ §Õ ®¡Ÿ°
¡—°·°â‰¢°“√‰¥â¬‘π °“√æŸ¥

- °“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°°àÕπºà“µ—¥ °“√„ à
Obturator
- °“√·°â‰¢‡Àß◊Õ°·≈–øíπ
- °“√·°â‰¢°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√
(∑—πµ·æ∑¬å‡¥Á° ∑—πµ·æ∑¬å®—¥øíπ
»—≈¬·æ∑¬å™àÕßª“°)

 √â“ß‡ √‘¡+ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å
∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à

( À “¢“)

°“√·°â‰¢+µ°·µàß
(»—≈¬·æ∑¬åµ°·µàß+æ¬“∫“≈
»—≈¬°√√¡)

§âπÀ“
- ¢≥–µ—Èß§√√¿å ( Ÿµ‘·æ∑¬å)
- ·√°§≈Õ¥ ( À “¢“)

¥Ÿ·≈·√°§≈Õ¥
- ®‘µ„® (®‘µ·æ∑¬å+ —ß§¡‡§√“–Àå)
- Õ“À“√ π¡ °“√¥Ÿ¥°≈◊π (°ÿ¡“√·æ∑¬å +
æ¬“∫“≈ÀâÕß§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥)
- °“√¥Ÿ·≈¥â“πµà“ßÊ ( À “¢“)
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•°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«àµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ·∫∫ À«‘∑¬“°“√

º≈≈—æ∏å®“°°“√¥Ÿ·≈

ë ∑√“∫ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß À“·π«∑“ß·°â‰¢‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
ë ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡™à«ß

Õ“¬ÿÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
ë ‡°‘¥º≈≈—æ∏å„π°“√√—°…“∑’Ë¥’ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„® ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√·∫∫‡ªìπÕß§å√«¡
ë æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ æ—≤π“∑’¡°“√¥Ÿ·≈ ‡°‘¥§«“¡™”π“≠

‡©æ“–∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈
ë §«“¡ ”‡√Á®¢Õß∑’¡ À “¢“ §«“¡√à«¡¡◊Õ °“√ª√– “π

°“√¥Ÿ·≈
ë ºŸâªÉ«¬ / §√Õ∫§√—« ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® Õ«—¬«–µà“ßÊ ∑”ß“π

‰¥â„°≈â‡§’¬ßª°µ‘ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’
®“°°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π ·≈–„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬

ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë´—∫´âÕπ ‚¥¬µâÕß
‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“®“°∑’¡ À “¢“∑’Ë¡’§«“¡
™”π“≠‡©æ“–¥â“π ´÷ËßµâÕß„™â‡«≈“„π°“√√—°…“∑’Ë¬“«π“π
µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ß™à«ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªïπ—Èπ æ∫«à“¡’§«“¡
®”‡ªìπ∑’ËµâÕß¡’æ¬“∫“≈ºŸâª√– “π°“√¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ§Õ¬„Àâ§”·π–π”
·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ ª√– “π°“√¥Ÿ·≈°—∫ºŸâªÉ«¬ / §√Õ∫§√—« ·≈–
°—∫∑’¡ À “¢“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡Õ¬à“ßÕß§å√«¡ æ√âÕ¡∑—Èßª√– “π°—∫Õß§å°√
µà“ßÊ „π°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·µà®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ëºà“π¡“
æ∫«à“¬—ß¡’ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈·≈–ª√– “πß“π∑—Èßµ—«ºŸâªÆ‘∫—µ‘
∑’¡ À “¢“·≈–ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ¥—ßπ’È
ªí≠À“∑’Ëæ∫„π°“√¥Ÿ·≈ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß
‡æ¥“π‚À«à·∫∫ À«‘∑¬“°“√µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
·π«„À¡à¢Õß°“√√—°…“ §«“¡‰¡à§ÿâπ‡§¬„π°“√√—°…“‡ªìπ∑’¡
¿“«– —́∫ ấÕπ¢Õß‚√§ ÷́ËßµâÕß„™â‡«≈“°“√√—°…“∑’Ë¬“«π“π  ·≈–
ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬´÷Ëß “¡“√∂¡Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π ‰¥â¥—ßπ’È

1. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°æ¬“∫“≈ºŸâª√–‡¡‘π·≈–„Àâ§”·π–
- ¥â“π§«“¡√Ÿâ æ¬“∫“≈ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π·≈–„Àâ

§”·π–π”¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ‡™‘ß≈÷°„π°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π·≈–
„Àâ°“√√—°…“¢Õß∑’¡ À “¢“ ‡™àπ °“√Ωñ°æŸ¥ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–
§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ·≈–ºπ—ß§ÕÀÕ¬ (Velopharyn-
geal Insufficiency) °“√®—¥ —π‡Àß◊Õ°°àÕπºà“µ—¥ °√–∫«π°“√
∑”·≈–„ à‡æ¥“π‡∑’¬¡ °√–∫«π°“√®—¥øíπ ‡ªìπµâπ ´÷ËßÕ“®¡’
º≈µàÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–„Àâ§”·π–π”∑’Ë‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡‰¥â

- ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ≥ ÀâÕßµ√«®
»—≈¬°√√¡„π«—πÕ—ß§“√·≈–æƒÀ—  æ∫«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°
∑’Ë¡“√Õ√—∫°“√µ√«®√—°…“  ∂“π∑’Ë§—∫·§∫ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√âÕß‰Àâ
ßÕ·ß Õ“°“»√âÕπ ≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’Ë«ÿàπ«“¬ √’∫√âÕπ

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬µâÕß°“√∑’Ë®–µ√«®‡ªìπ√“¬·√°Ê ‡æ◊ËÕ®–‰¥â√’∫
°≈—∫∫â“πÀ√◊Õ∑”¿“√°‘®Õ◊ËπÊ ∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ —¥ à«π‰¡à¡’
·¡â·µà ∂“π∑’Ëπ—Ëß√Õµ√«® ∑”„Àâ∫√√¬“°“»„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
‰¡à‡À¡“– ¡

®“°ªí≠À“∑’Ë°≈à“«¡“ §«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß„π¥â“π¢Õß
æ¬“∫“≈ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π·≈–„Àâ§”·π–π”„π‡√◊ËÕß¢Õß
°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πß“π‡©æ“–∑“ß¢Õß
·µà≈– À “¢“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√ŸâµàÕ‰ª

„π¥â“π¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«√¡’°“√®—¥ÀâÕß∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π
„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ‡ªìπÀâÕß∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“·≈–
‡¢â“°≈ÿà¡§√Õ∫§√—«™à«¬‡À≈◊Õ°—π ®—¥¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡
«—¬„Àâ°—∫‡¥Á°∑’Ë√Õµ√«®‰¡à„Àâ√âÕß‰ÀâßÕ·ß ‡æ◊ËÕ≈¥°“√√∫°«π
°“√„Àâ§”ª√÷°…“À√◊Õ°“√‡¢â“°≈ÿà¡ ·≈–®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫
°“√µ√«®Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‚¥¬‰¡à·ÕÕ—¥®π‡°‘π‰ª ª√– “π„Àâ
ºŸâªÉ«¬ ‰ªµ√«®¬—ß§≈‘π‘°‡©æ“–∑“ßµà“ßÊ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

2. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥‚¥¬∑’¡ À “¢“
- §«“¡‰¡à‡¢â“„®·ºπ°“√√—°…“¢Õß∑’¡œ À≈—°°“√

¢Õß°“√√—°…“‚¥¬∑’¡ À “¢“  ¡“™‘°„π∑’¡∑ÿ°§πµâÕß∑√“∫
∫∑∫“∑ ·≈–Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß·µà≈– À “¢“‡ªìπÕ¬à“ß¥’
·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘¬—ß¡’ ¡“™‘°À≈“¬Ê  “¢“∑’Ë¬—ß‰¡à∑√“∫
°“√∑”ß“π¢Õß ¡“™‘°„π∑’¡ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâº≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈
√—°…“¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥â Õ“®
 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡ ’¬ª√–‚¬™πå∑’Ë§«√‰¥â√—∫„π°“√
√—°…“

- °“√ ◊ËÕ “√¿“¬„π∑’¡ À “¢“ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’§◊Õ
À—«„® ”§—≠„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß„™â‡«≈“„π°“√√—°…“∑’Ë
¬“«π“π °“√¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π°“√ ◊ËÕ “√°“√√—°…“¢Õß
∑’¡ ¢“¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ ◊ËÕ “√¿“¬„π∑’¡ µà“ßΩÉ“¬µà“ß∑”
∫∑∫“∑°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢Õßµπ‚¥¬¢“¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈ ¬àÕ¡
∑”„Àâº≈¢Õß°“√√—°…“¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰ª‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß
¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« §«√
®–¡’°“√ª√– “πß“π°“√¥Ÿ·≈„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë™—¥‡®π‡°‘¥¢÷Èπ
¿“¬„π∑’¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«°≈“ß„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßµàÕ∑’¡
µàÕºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—«µàÕ‰ª

- ¢“¥°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√√—°…“ °“√ª√–‡¡‘π
º≈°“√√—°…“¢Õß∑’¡ ‚¥¬√«¡¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ¢“¥°“√
«“ß·ºπ∑’Ë®–¥”‡π‘πß“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â§àÕπ¢â“ß
¬“°

®“°ªí≠À“∑’Ë°≈à“«¡“πà“®–¡’·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
§◊Õ ∑’¡ À “¢“§«√¡’°“√ª√–™ÿ¡æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬   ◊ËÕ “√°—π„Àâ
¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’ºŸâª√– “πß“π„π∑’¡ §Õ¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°
·≈–‡™◊ËÕ¡ª√– “π¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ „Àâ°—∫∑’¡ ·≈–§«√¡’°“√ª√–™ÿ¡
∑“ß«‘™“°“√‡æ◊ËÕ„Àâ·µà≈– À “¢“ ‰¥âæŸ¥∂÷ß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë
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 ÿ∏’√“ ª√–¥—∫«ß…å Suteera Pradubwong

¢Õßµπ„πß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¥àπ™—¥¢Õß∫∑∫“∑
§«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√¬Õ¡√—∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

3. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥‚¥¬ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«
- ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π

‡√◊ËÕß¢Õß‚√§·≈–·ºπ°“√√—°…“‚¥¬∑’¡ À “¢“∑’ËµâÕß„™â
√–¬–‡«≈“°“√√—°…“∑’Ë¬“«π“π ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈
√—°…“∑’Ë‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ‰¡à∑√“∫«à“®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‰√
‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√ ¡’§«“¡ —∫ π·≈–
‰¡à‡¢â“„®„π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫ ¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

- §«“¡¬“°„π°“√‡¢â“∂÷ß·À≈àß™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ·À≈àß
¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”„Àâ‰¡à∑√“∫«à“®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ ®–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
®“°„§√ Õ¬à“ß‰√ ¢“¥·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂
·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥â

- √–¥—∫°“√»÷°…“ °“√»÷°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ / ºŸâ¥Ÿ·≈¡’
 à«π ”§—≠„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ°“√· «ßÀ“·À≈à«ß™à«¬‡À≈◊Õ
´÷Ëß‚¥¬ à«π„À≠à¿“«–ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à¡—°‡°‘¥°—∫§√Õ∫§√—«
∑’Ë¡’∞“π–¬“°®π √–¥—∫°“√»÷°…“§àÕπ¢â“ßµË” ´÷Ëß àßº≈„Àâ
°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß
·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ¡’¢âÕ®”°—¥

- ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®  ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¡’ à«π
 ”§—≠¡“°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ‡π◊ËÕß®“°°“√√—°…“
∑’ËµâÕß„™â√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π´÷Ëß àßº≈°√–∑∫„π¥â“π§à“„™â®à“¬
µà“ßÊ µ“¡¡“ ¥—ß‡™àπ°“√¡“µ√«®µ“¡π—¥µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬
µà“ßÊ ¡“° ·≈–‡ ’¬‡«≈“∑’ËµâÕß„™â„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡æ◊ËÕ
°àÕ„Àâ‡°‘¥√“¬‰¥â ®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬
®”π«π¡“°∑’Ë¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√√—°…“‡π◊ËÕß¡“®“°
ªí≠À“‡»√…∞°‘® À√◊Õ·¡â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπµâÕß
µ‘¥µ“¡°“√√—°…“°Á°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“√–Àπ’È ‘π„π°“√µ‘¥µ“¡°“√
√—°…“„π§√—Èßπ’È·≈–§√—ÈßµàÕÊ ‰ª °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π
§√Õ∫§√—«·≈–¢“¥§«“¡¡—Ëπ§ß„π¥â“π‡»√…∞°‘®µ“¡¡“‰¥â ·≈–
„πªí≠À“‡¥’¬«°—ππ’È µâÕß∑”„Àâ∫“ß§√Õ∫§√—«∑‘Èß∫ÿµ√‰«â„π°“√
¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ‡™àπ ªŸÉ ¬à“ µ“ ¬“¬ ‡æ◊ËÕµπ‡ÕßµâÕß¥‘Èπ√π‰ª
· «ßÀ“√“¬‰¥â‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¡“„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—« ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈ ªí≠À“„π¥â“π®‘µ —ß§¡µàÕ‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–
ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à∑’ËµâÕß‡º™‘≠µàÕ ∂“π°“√≥å‡À≈à“π’È‰¥â

 ”À√—∫ªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥°—∫ºŸâ ªÉ «¬·≈–§√Õ∫§√— «π—È π
°“√ ◊ËÕ “√„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§·≈–·ºπ
°“√√—°…“§◊ÕÀ—«„®∑’Ë ”§—≠ ‡æ√“–À“°ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’
§«“¡‡¢â“„®·≈â«°“√π”ºŸâªÉ«¬‡¢â“µ√«®√—°…“µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ®–
‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß®π°√–∑—Ëß ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ ·µà∑—Èßπ’È
§√Õ∫§√—«§«√‰¥â√—∫·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ

„π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“ ‡™àπ ∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® ¥â“π®‘µ —ß§¡ À√◊Õ
¥â“πÕ◊ËπÊ µ“¡·µàªí≠À“¢Õß·µà≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬¡’ºŸâª√– “π
ß“π§Õ¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡¢â“À“·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ
µà“ßÊ

4. ªí≠À“Õ◊ËπÊ πÕ°®“°ªí≠À“∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« ªí≠À“
∑’Ëæ∫®“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à¬—ß¡’
Õ’°À≈“¬Ê ¥â“π §◊Õ

- ¥â“ππ‚¬∫“¬„π°“√√—°…“ ®“°π‚¬∫“¬∑’Ë¡’°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫àÕ¬§√—Èß Õ“®∑”„Àâ°“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬
·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡¬ÿàß¬“°¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¢“¥‚Õ°“ ∑’Ë®–
‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’»—°¬¿“æ À√◊Õ»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‡≈‘» „π°“√¥Ÿ·≈
(Excellent center)≈¥≈ß ´÷Ëß àßº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈·≈–
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‰¡à‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß‡∑à“∑’Ë§«√

- ¥â“π°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬
°≈ÿà¡π’È¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èßª√–‡∑»
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ·≈–‡ªìπ·À≈àß
™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë
‡À¡“– ¡ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë¬àÕ¡∑”„Àâ¢“¥°“√
·π–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß‰¥â ´÷Ëß àßº≈„Àâ
ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‰¡à ‡À¡“– ¡µ“¡™à«ß
Õ“¬ÿ∑’Ë§«√‡ªìπ

- ¥â“π°“√¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß®“°
Õß§å°√¿“¬πÕ°Õ◊ËπÊ °“√∑”ß“π‚¥¬¡’ à«π√à«¡∑—Èß®“°Õß§å°“√
¿“§√—∞∫“≈ Õß§å°√‡Õ°™π ·≈–Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ®–‡ªìπ°“√
 àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈‰¥â
Õ¬à“ß Ÿß ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’ËµâÕß„™â§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß
¬“«π“π·≈–¬—Ëß¬◊π®–µâÕß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°Ê ΩÉ“¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√—∫º‘¥™Õ∫
√à«¡°—π ‚¥¬¡’µ—«°≈“ß„π°“√‡™◊ËÕ¡ª√– “π„π°≈ÿà¡°“√¥Ÿ·≈
‡æ◊ËÕ§ßª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥∑’Ë®–‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π
µàÕ‰ª

®“°∑’Ë°≈à“«¡“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß
„™â√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π·≈–µàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ ¡—°®–æ∫ªí≠À“
·≈–Õÿª √√§„π°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ·µàÀ“°∑ÿ°ΩÉ“¬¡’°“√
ª√– “πß“π°—π∑’Ë¥’ ∑”ß“π‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π ·≈–¡’
ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ª√– “πß“π„π°“√∑”ß“π ªí≠À“∑’Ëæ∫
§ß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√·°â‰¢ ´÷Ëß®– àßº≈¥’µàÕºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—«‡ªìπ°“√æ—≤π“∑’¡„π°“√∑”ß“π ·≈–æ—≤π“∫ÿ§≈“°√
¢Õßª√–‡∑»µàÕ‰ª
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•°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«àµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ·∫∫ À«‘∑¬“°“√

∫∑ √ÿª¢Õß°“√¥Ÿ·≈

¿“«–ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘
µ—Èß·µà°”‡π‘¥¢Õß„∫Àπâ“·≈–»’√…–∑’Ëæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¡“°∑’Ë ÿ¥
„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  ́ ÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕÕ«—¬«–
µà“ßÊ À≈“¬√–∫∫ ‡°‘¥ªí≠À“∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ àßº≈°√–∑∫∑—Èß
¥â“π√à“ß°“¬ ¿“æ≈—°…≥å ·≈–®‘µ„® ·≈–„™â√–¬–‡«≈“„π
°“√√—°…“∑’Ë¬“«π“πµ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ¡“°°«à“
15 ªï ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈√à«¡°—πÀ≈“°À≈“¬ “¢“
«‘™“™’æ µà“ßÀπà«¬ß“π µà“ß§≥– ¡’°“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π∑’Ë
À≈“°À≈“¬ ∑—Èßª√– “πß“πµàÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«·≈–µàÕ∑’¡
ºŸâ√—°…“®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠·≈–®”‡ªìπ æ¬“∫“≈§◊Õ ºŸâ∑’Ë “¡“√∂
∑”∫∑∫“∑π’È‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬µâÕßÕ“»—¬§«“¡Õ¥∑π ¡’„®
√—°„πß“π ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√∑”ß“π ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
„π¿“«–¢Õß‚√§·≈–¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’ ¡’√–∫∫∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕ
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∑“ß¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫«‘™“™’æ¢â“ß‡§’¬ßÕ◊ËπÊ
‰¥âÕ¬à“ß¿“§¿Ÿ¡‘„®
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